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A kovetkezokben szeretnénk egy kis segitséget adni a szentmisén valé intenzivebb
részvételhez: ez, egyfajta kis, liturgikus illemtan.

(Segitséguil vettiuk: https://www.martinus.hu/lelkiseg/liturgia/5055/kis-liturgikus-illemtan honlapot, a
Missale elGirasait és Varnagy Antal, Liturgika c. konyvét)

Olyan altalanos dolgokat fogunk targyalni, mint a szentmisére val6 késziilet, a keresztvetés,
a térdhajtas, mit tegyen az, aki nem tud térdet hajtani, vagy letérdelni, hogyan jaruljunk
szentaldozashoz, stb. Talan azt gondolhatjuk, ezekrdél felesleges beszélni, mégis remélem,
elobb-utéobb mindenki szamara fog valami Gjdonsagot hozni a rovat.

Késziilet a templomba I. Az Ur hazdba ugyanis mdasképpen indulunk, mintha a boltba vagy a
munkahelyre mennénk. A templomban magaval Istennel taldlkozunk, és ez olyan taldlkozas, amely
semmilyen mas hazban nem lehetséges. Egy egészen kilonleges esemény. Ennek megfeleléen Isten
hazanak kulonleges tisztelet jar ki, és ez meg kell hogy mutatkozzon az 6ltézetinkon. Isten hazaba
[épni — kilon6sen is vasarnap - Unnep. Igy tehat az Unnepi Oltézet méltd hozza. Mara ezt egyre
kevesebben tudjak, Gnnepld ruhat inkdbb csak els6aldozas, bérmalds, eskliive, temetés alkalmaval
latni a templomban, holott minden alkalom, amikor a templomba |épiink, innep. Kiléndsen is visszas
az, amikor a csaladi, allami és egyéb Unnepekre kioltozlink, de az egyhaziakra, a vasarnapi
szentmisére mar nem.

A templomi ruhazatunknak el kell térnie a hétkdznapi ruhdzattdl. Ez nem pénz kérdése, hanem
hozzaallasé. Istennek a legjobbat kell adnunk, a klls6ségekben is. Istenen nem ill6 spérolni. Az
Unneplébe 06ltdzés egyben a szivemet is felkészitheti az Istennel valé taldlkozasra. Erdemes
beletekinteni egy televizids kézvetitésbe, és megnézni az 6 hozzaallasukat a ruhazathoz.

Késziilet a templomba II.

Otthoni készlletlinknek masik fontos szempontja az id6. A templomba idGben valé érkezés a
készllodés id6ben valdé megkezdésével kezdddik. Mindenkinek ismernie kell magat annyira, hogy
mennyi id6 alatt készill el, mennyi id6 kell, mire a templomba ér. Legaldbb 10 perccel a szentmise
kezdete el6tt mar illik Isten hazaba megérkeznink, igy szamoljunk az indulassal. 10 perc ugyanis
mindenkinek kell ahhoz, hogy lélekben is 6sszeszedje magat, felkésziljon az Istentiszteletre. Ha pedig
még szentgydnast is szeretnénk végezni, akkor joval a szentmise kezdete el6tt a gydntatdszéknél kell
lennink. Amennyiben a templomban mar a szentmise elétt k6z6sen imadkoznak, dicséretes ezekbe az
alkalmakba elejétdl fogva bekapcsolddni, igy idoziteni érkezéslinket.

Az id6 kapcsan megemlitjiik még a szentségi bojtot, mely a szentaldozas elGtti egy érara vonatkozik.
Vagyis aki szentaldozashoz szeretne jarulni, a szentmise kezdete el6tt kb. 30 perccel mar ne vegyen
magahoz ételt és italt, legfeljebb vizet, ill. orvossagot. Az id6sek és a betegek a szentségi bojt aldl fel
vannak mentve.

Indulas el6tt ellendrizzik, hogy nalunk van-e imakényvink, van-e zsebkenddnk, ill. akinek szlikséges,
a szemUlvege. A perselybe szant adomanyunkat is j6, ha mar ekkor el6készitjik. Imakonyvet akkor is
vigylink magunkkal, ha a templomban is van, vagy esetleg az énekek szévegét kivetitik. Ezek nem
helyettesitik a sajat imakoényvet, és nem szabad, hogy leszokjunk a sajat imakdnyviink hasznalatarol.
Még a templomon kivil rendezziink el minden olyan dolgot, ami bent mar kényelmetlen lenne. Ugy
Iépjunk be Isten hazaba, hogy mar lehet6leg semmi se vonja el figyelmiinket!

Erkezés a templomba

Aki megfelel6éen készilt fel otthon, az id6ben érkezik meg a templomba. Ha azonban késziletiink
hidnyos és elkésink, nem csak nem tudunk rahangolddni a szentmisére, hanem az egész kdzdsség
szamara kart okozunk. A szentmise ugyanis k6z6s imadsag, az egybegylltek kdzosen mutatjak be a
Legszentebb Aldozatot. Ha elkéslink, sebet ejtiink ezen a k6zos aldozatbemutatason. Amellett, hogy a
késés illetlenség, zavart is kelt a kézosségben: a késOn-jovo elvonja masok figyelmét, azokét, akik
mar ,felemelték a lelkiiket az Urhoz”. Ha - 6nhibankon kivil - mégis késlink, akkor varjuk meg az
alkalmas pillanatot ahhoz, hogy elfoglaljuk a végleges helylinket. Végil az idében vald érkezés utolso
szempontja az a sajatos eset, amikor még szentgydnast is szeretnénk végezni. Korabban mar jeleztiik,
ehhez joval - legalabb 20 perccel - a szentmise kezdete el6tt a gyontatdszéknél illik lenni. A
karacsonyi, husvéti, egyéb (innepi szentgydnasok végzésének idején ez még korabban is lehet.
Kulénosen is ezekben az idészakokban nem tanacsos a szentgydnast az utolsdé napokra halasztani,
mert az mind a gyénd, mind a gydéntaté szamara tobblet terhet jelent. Az advent, nagybdjt elején
végzett szentgyonas ugyanolyan értékes, mint az, amelyet az utolsé napokra hagyunk - sét, talan az
el6bbi még felkésziltebb is.

Ahol csak a miséz6 atya gyodntat, ott a szentmise pontos kezdését szentgyonasunk elvégzése miatt
nem hatraltathatjuk. Ezért a szentmise kezdete el6tt 5 perccel mar ne varjuk el, hogy még benntinket
is meggyontasson az atya, ha nem kerlltiink volna sorra. Erre az 5 percre a misézd atyanak is
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sziksége van a felkészilésben. Ha ezt biztositjuk szamara, nem érhet bennlinket a vad, hogy
miattunk nem kezdddhetett idejében a szentmise.

A keresztvetés

A templomba vald belépéslink - Gnnepl6 Oltozetlinkben - mar egyfajta hitvallas. Akik latjak, hova és
hogyan igyekszlink, azok szamara valamiképpen megvallottuk, hogy hivé emberek vagyunk. Miutan
megérkeztiink a templomba, elsé dolgunk, hogy szenteltvizzel keresztet vetlink magunkra. A
keresztvetés ugyancsak hitvallds. Kifejezem vele, hogy hiszek a Szenthdaromsag egy Istenben: az
Atyaban, a Filban és a Szentlélekben. Ahogyan a keresztet megrajzolom magamon, azzal kifejezi
hitem komolysagat is. A keresztvetés kilsé formaja ugyanis a kovetkezl: lapos jobb tenyérrel a
homlokunktdl a melllinkig, majd a bal valltdl a jobb vallig rajzoljuk meg a keresztet. Ez a mozdulatsor
megfontoltsagot igényel. Ha ennél ,szlikebben” vetem a keresztet, rdadasul olyan gyorsasaggal, hogy
a masik azt hiszi, csak vakardzom, akkor keresztvetésem inkabb parddidba torkollik, mintsem
hitvallasba. Az a 3-4 masodperc, amit egy keresztvetés igényel, senki életét sem roviditi meg, sét,
inkabb mélyiti hitét.

A templomba valé belépés utdn szenteltvizzel vetiink keresztet. A szenteltviz szentelmény. Okori
pogany szokasbol vette at a kereszténység, melyben a vizet tisztulasi és engesztelési célra hasznaltak.
A kereszténységben legnagyobb jelent6sége a keresztelés szentségénél van. Valahanyszor
szenteltvizet hintink magunkra, a keresztségiinkre emlékeziink, és blinbanatunkat fejezzik ki. Igy
[épink be Isten hazaba: tudatdban annak, hogy b(in6s6k vagyunk, mégis a szent Isten elé szeretnénk
jarulni. Egyszersmind megvalljuk, hogy hissziik a Szentharomsag egy Istent. Kifelé menet azonban
mar nincs jelentésége a szenteltvizzel vald keresztvetésnek. Ez a templomba belépés cselekményéhez
tartozik.

Fontos még megjegyezniink, hogy a keresztvetés csak a szenteltviz hintéssel kapcsolathatd Ossze,
semmilyen mas cselekménnyel. Sohasem vetlink ezért Ugy keresztet, hogy kdzben térdet hajtunk!

A térdhajtas

A szenteltvizzel valo keresztvetés utan, ha a templomban 6rzik az Eukarisztiat, térdet hajtunk. Erre az
orokmécses figyelmeztet minket. Ha vilagit, jelen van a szentségi Krisztus. A térdhajtas ideje templomi
helyink elfoglaldasa el6tt van. Miel6tt bellnénk a padba, vagy ha végig allni kivanunk a szentmisén,
mikor arra a helyre érkeztink.

A terdhajtas ugyanugy, mint a keresztveteés, hitvallas. Kifejezem vele, hogy hiszek az Eukarisztiaban
jelen 1év6 Jézus Krisztusban, és igy, hédolattal készontom Ot. Ahogyan térdet hajtok, azzal kifejezem
hitem komolysagat is. A térdhajtas modjat a Misekonyv irja le: ,Ugy torténik, hogy a jobb térd a féldet
érinti”. Ez egy igen egyértelm(i megfogalmazas, azt nevezhetjik tehat csak térdhajtasnak, mikor a
térdink a foldet érinti. Arrél azonban nem sz6l a Misekényv, mit tegyen az, aki egészségi okokbdl nem
tud letérdelni. Nekik azt lehet javasolni, tegyenek Ugy, mint gordog katolikus testvéreink: mély
meghajlassal - vagy ha ez sem megy, fejhajtdssal — kdszontsék az Ur Jézust. Nagyon fontos lenne ezt
megtartani, ugyanis a ,térdhajtas-probalkozasok” rossz képet alakitanak ki kulénésen is a
gyermekekben. Mennyi gyereket |atni, aki nem hajt tisztességesen térdet, mert pl. nagyszileit6l azt
latja, hogy 6k sem érintik térdikkel a foldet, csak azt nem tudjak, hogy a nagyszil6k azért nem teszik,
mert mar nem birnak térdet hajtani. A térhajtasra vagy jé példat, vagy semmilyen példat ne adjunk!
Ha nem megy, akkor magyarazzuk el, hogyan kell végezni!

A régebbi elbirasok szerint, ha az Oltariszentség ki volt helyezve az oltarra, nem térdet hajtottunk,
hanem mindkét térdlinkre borultunk, és ezutan foglaltuk el a helylinket. Ma mar ez az eldiras nincs
érvényben, minden esetben egyszer(i térdhajtassal kdszontjik a szentségi Jézust.

Fontos megjegyeznlink, hogy a térdhajtas nem kapcsolathaté 6ssze semmilyen mas cselekménnyel.
Sohasem hajtunk ugy térdet, hogy kozben keresztet is vetliink. A kett6nek két kilon jelentése van,
nem szabad ezeket 6sszemosni. Az egyszerre végzett keresztvetés és térdhajtds egymas rovasara
van, egymasrdl terelik el a figyelmet.

A szentmise kezdetére varva

Miutan templomi helylinket elfoglaltuk, a szentmise kezdetéig hatralévé id6ét a készilettel,
rdhangolddassal, elcsendesedéssel toltsiik. Hacsak nincs kivetitve az énekek szévege, imakényvinkbdl
keressik ki a szentmise kezddénekét. Ha korabban nem tettilk volna meg, a perselybe szant
adomanyunkat is készitsik el6. Amennyiben a szentmise el6tt a hivek k6z6sen imadkoznak,
kapcsolddjunk abba bele. Fontos viszont a szentmise kezdete el6tt arra is id6t szakitani, hogy
atgondoljam, milyen blineimért kérek bocsdnatot, mit kérek ebben a szentmisében az Ur Istentdl,
illetve mit kdszdéndk meg.

Ez a sorrend tiukrozi a szentmise rendjét is: el6sz6r van a blinbanati rész. Az ott rendelkezésre allé
rovid csend azonban nem elegendd, hogy a lelkiismeretemet komolyabban megvizsgaljam. Erre esti
imadsagaink keretében, illetve a szentmise el6tt kell sort keriteni. Megbanni csak azt tudjuk, amit
el6tte at is gondoltunk.



Az ,Uram irgalmazz” illetve a ,Dics6ség” eléneklése utan a pap konyorgésre szdlit fel benninket, majd
az elirdsok szerint révid csendet tart. Ez az a pillanat, amikor Isten elé hozzuk kéréseinket, majd
pedig a szentmise konyorgésével egyesil mindannyiunk kérése. Am azt, hogy mit szeretnénk kérni,
mar elére meg kell fogalmaznunk, ezért kéréseinket jo a szentmise el6tt atgondolnunk.

Kboszonetlink, halaadasunk kifejezésének konkrét helye a szentdldozas utan van. Az elGirasok
értelmében a pap vagy az aldozas utani konyorgés el6tt tart megfeleld ideig szent csendet, vagy pedig
a konyorgésre valé felszoélitas utdn, ugyanugy, mint a szentmise kdnyorgésekor. Ezalatt mondhatjuk el
koszonetlinket, amiket szintén el6re at kell gondolnunk, hogy aztan a koézds kdonyorgéssel kifejezésre
jusson mindannyiunk halaadasa.

A szentmise kezdete el6tti percek tehat béven adnak teendét a minél gylimdlcs6z6bb részvétel
elémozditdsara. Haszndljuk ki ezeket az értékes pillanatokat!

Bekapcsolodas a szentmisébe

Miutdan megkezd6dott a szentmise, legfontosabb az abba vald szivvel-lélekkel valé bekapcsolddas. A
szentmise ugyanis kdzosségi cselekmény. Szinte minden imadsag tobbes szamban hangzik fel benne,
ezzel is jelezve, hogy nem csak egy ember imadsaga, hanem az egész kozosségé. A II. Vatikani Zsinat
tobb helyen szdl arrdl, hogy a liturgiabdl a hivek tevékenyen vegyék ki a résziket. Ennek alapvet6
eleme az imadsagok k6zos mondasa és az éneklés.

Az ének nem csupan disze a szentmisének, hanem annak szerves része. Szent Pal apostol
figyelmezteti a keresztényeket, akik Uruk eljovetelére varva egybegylltek, hogy egy-szivvel |élekkel
énekeljenek zsoltarokat, himnuszokat és szent énekeket (v6. Kol 3,16). Az ének ugyanis a sziv
orvendezésének a jele (vd. ApCsel 2,46). Jézusrol is tudjuk, hogy énekelt apostolaival (vé. Mt 26,30).
Taldléan mondja Szent Agoston: ,Aki szeret, énekel,” Es mar régtdl fogva tartja a kézmondas:
~Kétszeresen imadkozik, aki szépen énekel.” Persze nem mindenkinek adatott meg a szép énekhang,
am ez még nem lehet feltétlenll hivatkozasi pont arra, hogy ha nem is hangosan, de ne kapcsolédjunk
be az éneklésbe.

Az aktiv részvételhez tartozik még a figyelem a szentirasi és a liturgikus szovegekre, a pap szavaira.
El6bbiekhez sokaknak nagy segitséget jelent az, ha magadn a szentmisén, vagy azon kivul
elolvashatjdk ezeket a szdvegeket. Ehhez kivaléan hasznalhaté az Uj Ember Kiadé Adoremus c.
kiadvanya, mely a honap minden napjanak miseszvegét tartalmazza. Hasonlé célu a Zalalovoi
Plébania EI6 Kenyér c. misekalauza, mely a vasarnapi és Ginnepnapi szentmisék szdvegeit hozza iskolas
gyermekek szamara. Mindkét kiadvany havonta jelenik meg.

A tevékeny részvétel moddja végul a szent szolgdlatok vallaldsa: olvasdi, énekesi, oltar korili és
minden egyéb szolgalat, kinek-kinek talentumai szerint.

A testtartasok

Az imadsaghoz hozzatartoznak a kiilonb6z6 testtartasok: Ulés, allas, térdelés. A liturgian résztvevok
azonos testtartasa tiszteletlink, figyelmiink, hodolatunk kifejezése, s6t egyben a keresztény kozodsség
tagjai kozotti egységnek a jele: szépen kifejezi és egyben noveli is a jelenlevék azonos meggy6zodését
és érzelmeit. Bar a testtartasok rendjét a Plispoki Konferencidk orszagos szinten szabdlyozzak, helyi
sajatossagok mégis sok helyltt el6fordulnak. A koz6sség egységének megtartasa érdekében fontos
ezekhez alkalmazkodni.

A testtartasok kozll egyedil a térdre boruldshoz flizlink néhany megjegyzést. Tulajdonképpen, amikor
az Eukarisztia az oltdron van, vagyis az atvaltoztatastdél a szentdldozas végéig, illetve szentségimadas
alatt, térdre borulds illeti meg. A Misekdnyv azonban megengedi, hogy csak az atvaltoztatas alatt
térdeljenek a hivek, illetve hazédnkban az &ldozas elétt, az ,Ime az Isten Baranya” szavakra is szokas
térdre borulni. Utdbbit dicséretes dolognak mondja a Misekonyv, s6t azt is, ha a ,Szent vagy...”
befejezésétél egészen az Eukarisztikus ima végéig (,Oaltala, Ovele és Gbenne...”) térdeliink. Ez
természetesen nem kotelezd, de méltd és igazsagos.

A Misekonyv elGirasainak értelmében nem kell letérdelni, ha szlk a hely, vagy a jelenlévok sokasaga,
vagy mas ésszer(i ok ezt nem teszi lehetévé. (Esszer(i oknak nevezhetjilk azt, ha valaki fajos térde
miatt nem tud térdre borulni.) Ilyenkor az allas helyettesiti a térdelést, kiegészitve azzal, hogy amikor
a pap az atvaltoztatas utan térdet hajt, az allok mélyen meghajolnak(!),.

Fontos még, hogy az atvaltoztatds alatt ne hajtsuk le a fejinket. Az Urfelmutatds - vagyis amikor a
pap az atvaltoztatott kenyeret, majd a kelyhet felemeli — éppen azért alakult ki, hogy a hivek jobban
lathassak az Eukarisztidban jelen lévd Krisztust. Nézzink tehat ilyenkor fel, lassuk a csodat, hogy
Jézus testével és vérével megjelent kozottink!

A béke szertartasa

A szentmise soran bar koz6sen imadkozunk, alapvetéen a hivek és a miséz6 pap kozott folyik
parbeszédes imadsag. Ez aldl csupan a Mi Atyank utan kovetkez6 béke szertartdsa a kivétel: ekkor a
mellettlink |év6 testvéreinkhez fordulunk kézfogasra, s6t, a buzgdébbak mindazokhoz, akiket csak



elérnek igy. Ez Ugy tlnik, vilagszerte altaldnos jelenség, ezért is hivta fel XVI. Benedek papa
figyelminket a kdvetkezGkre: ,, Az Eucharisztia természete szerint a béke szentsége. Az eucharisztikus
misztérium e dimenzidja a liturgikus Unneplésben kilén is kifejezést nyer a békecsokvaltas
szertartasaban. Kétségtelenll nagyon értékes jelrdl van szd. A mi korunkban, melyet annyi konfliktus
terhel, e cselekmény mar csak a kozbésseégi €rzés szempontjabol is kilonlegesen fontos, mert az
Egyhaz egyre inkabb sajatos feladatanak tekinti, hogy kérje az Urtdl a béke és az egység ajandékat
6nmaga és az egész emberi csaldd szamara. A béke vagya elfojthatatlanul jelen van mindenki
szivében. A béke és a megbékélés minden joakaratl ember lelkébdl folszallé szavanak szdszéldja az
Egyhaz, és ahhoz fordul, aki ,a mi békénk” és aki meg tudja békéltetni a népeket és személyeket
akkor is, ha az emberi prébalkozasok zatonyra futottak. Innen érthetd az, az intenzitas, amit gyakran
lehet érezni a liturgikus Gnneplésben a béke atadasakor. Mindazonaltal [...] e cselekményt korlatok
kozott kell tartani, mert talzé formakat oOlthet és kavarodast tdmaszthat a kozosségben éppen a
szentaldozas el6tt. J6 emlékeztetnink arra, hogy semmit nem von le e cselekmény értékébdl, ha
megtartjuk az Unneplés légkoréhez ill6 jozansagot, példaul Ugy, hogy a béke atadasat a kozvetlen
mellettiink allékra korlatozzuk.” (Sacramentum caritatis apostoli buzditas, 2007.)

Szintén erre figyelmeztetett a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia 2004-es korlevelében: ,A béke
atadasakor mindenki csak a hozza kozel allokat koszontse.”

A szentaldozas 1.

A szentdldozas a szentmise leglinnepélyesebb része, de hogy valdéban azza valhasson, fegyelmezettség
és rendezettség is szlikséges a lelki el6késziilet mellett.

A szentaldozashoz elGszor is fontos, hogy rendezett sorban, vagy sorokban vonuljunk. Ahol van elég
hely, ott kettes sorba alljunk fel, akkor is, ha csak egy aldoztatd van. Ilyenkor is maradjon meg végig
a két sor, vagyis az aldozatéhoz érve ne fejlédjlink egyes sorba, az aldoztato fog el6szor az egyik,
majd a masik elé fordulni. Aldozas utan, lehetbleg ugy menjink vissza, hogy a mogottiink lévét ne
zavarjuk! Ha két sor van, a jobb oldaliban allok jobbra, a bal oldaliban allok balra menjenek a
helylkre, mig ha csak egy sor van, és a hely sz(ik, akkor a sor a ,folyosd” egyik szélén alljon, és aki
megaldozott, a masik szélén menjen vissza.

Arra is figyeljink, hogy mindkét sorban nagyjabdl egyenlé szamban legylink, kilonésen is, ha ketten
aldoztatnak. Tobb aldoztatd esetén pedig semmiképpen se valogassunk, kinél aldozzunk, hiszen
aldozaskor, nem az aldoztatdérdl, hanem Jézus Krisztusrdl van szo!

A Misekonyv elGirdsai szerint a hivek térdelve vagy allva aldozzanak, ebben mindenki szabadon
donthet. Ha allva aldozunk, ajanlatos, hogy a szentség vétele el6tt szlikséges tiszteletadast
végezzlink, vagyis mikor az el6ttink lévé aldozik, vesslink keresztet, vagy hajtsunk térdet, igy
készuljunk az aldozasra.

Aldozni nyelvre, illetve kézre lehet, de a kézbe aldoztatds nincs mindenltt megengedve, pl. a
matraverebély-szentklti kegyhelyen nem lehetséges, s6t Szlovakiaban egyaltaldan nem. Ha kézbe
szeretnénk aldozni, mar ezt jelezve jaruljunk az aldoztaté elé: azaz jobb kezlinket a bal ald téve,
tronust készitslink. Vagyis emeljik fel magasra a kezeinket, hogy ezt az aldoztatd is lassa! Ne
nydjtsuk ki a tenyertinket, mert kinyujtott tenyérnél nagyobb a veszélye, hogy a szentostya a foldre
essen. A , Krisztus teste” szavakra ,Amen”-nel feleliink, ami nagyon fontos hitvalldsunk, és része a
szentaldozasnak, ezért ne feIeJtsuk el, mondani! Aki nyelvre szeretne aldozni, ezutan nyujtja ki kissé
nyelvet hogy az &ldoztaté ra tudja helyezni az Eukarisztiat. Nyissuk ki megfelel6éen a szankat.
Osszezart szajba nem lehet aldoztatni! Az Ur Testét illetlen dolog foggal megragadnl Régebbi elbiras
volt, hogy az aldozd ne ragja 0ssze a Szenttestet, hanem varja meg, amig feloldddik a szajban. Ez
szintén az Ur irdnti tisztelet kifejezése! (Ma mar, ez nem el8irds). Aki pedig kézbe &ldozik, amint
kezébe kapta az Eukarisztiat, jobb kezével azonnal magahoz veszi azt, amig az aldoztato elé6tt all, és
csak ezutdn megy vissza a helyére. Nem szabad tehat sem odébb allva, vagy a helyinkre menve
magunkhoz venni az Eukarisztiat!

A szentaldozas I1.

Bizonyos alkalmakkor két szin alatt van aldoztatas, azaz a kenyér és a bor szinében, amikor altalaban
a szentostyat a szent vérbe martva aldoztatnak. Ilyenkor nincs lehetéség kézre aldozni. Szintén nem
lehet kézre aldozni keszty(iben, illetve Ugy, hogy az illetbnek az egyik kezében valami van (taska,
imakdnyv, stb.).

Miutan megaldoztunk, nem hajtunk térdet, mert értelmetlen dolog, hiszen ha az Eukarisztiat
magunkhoz vettiik, akkor mi valunk él6 taberndkulumma, benniink is ott van az Ur Jézus. Keresztet
sem vetlink, fejet sem hajtunk, egyszerlien visszamegyink a helylinkre, és ott imadkozunk, illetve
bekapcsolddunk az énekbe. Tehetjlk Ulve vagy térdelve is, a |Iényeg a szivben valdé imadkozasban van!



Itt jegyezziik meg, hogy szentaldozashoz jarulni napjaban kétszer lehet, de a masodik alkalommal mar
csak szentmisén. Tehat pl. ha valaki volt szentmisén, majd még aznap otthon az &aldoztato
meglatogatja beteg hozzatartozdjat, akkor az illetdé mar nem aldozhat a beteggel egyiitt.

Szintén itt emlitjuk még meg az Eukarisztia iranti tiszteletlinknek maddjat a szentmisén kivil.
Szentségimadas alkalmaval mélté és igazsagos, hogy térdre borulva imadjuk az Oltariszentséget, de
természetesen nem varhaté el mindenkitél, hogy ezt hosszi idén at tegye. Alapvetéen a
szentségkitétel, a szentségi aldas el6tti ének, kdnyorgés, maga az aldas és a szentség-eltétel alatt,
tovabba kdérmenet soran addig, mig a Szentséget a templomban mellettlink elviszik, ill6, hogy térdre
boruljunk, vagy akinek ez nem megy, alljon.

A szentmise végén

A Misekonyv elGirdsai szerint a szentmisének a pap €s a ministransok kivonuldsaval van vége. Szép
hagyomany azonban, hogy ilyenkor még egy befejezd éneket is éneklink. Ill6 megvarnunk ennek az
éneknek a végét. S6t, nem egyszer érdemes meghallgatnunk a kantor-orgonista befejez6
orgonajatékat. A szentmise kapcsan ugyanis ez az a pillanat, ahol igazan kibontakozhat a hangszerek
kirdlyn6kének paratlan szépsége.

Padunkbdl kilépve térdet hajtunk - keresztvetés nélkll! Kifelé menet mar nem szlikséges a
szenteltvizzel keresztet vetnlink. Mikdozben elhagyjuk a templomot, Ggyeljink arra, hogy a csendet
megobrizzik. Vannak, akik még imadkozni szeretnének, O6ket zavarhatja barmilyen beszéd.
Természetes, hogy mivel a szentmise kozdsségi cselekmény, 6rilink a tdébbieknek, szivesen valtunk
vellk néhany szét, de ezt els6sorban a templomon kivil (rossz id6 esetén az el6csarnokban, ha van
ilyen), tegyuk.

Ha esetleg valami elintézni valdnk van a sekrestyében, a taberndkulum el6tt elhaladva nem szikséges
kifelé is, befelé is térdet hajtanunk. A térdhajtds: kodszontés, és ahogyan otthon sem kdszoénink
egymasnak Ujra és Ujra, valahanyszor elmegylnk egymas mellett, a templomban is megfeleld csak
érkezéskor és tavozaskor készénteni a szentségi Jézust.

Hazafelé, vagy otthon érdemes még elgondolkodni: mi maradt meg bennlink a szentmisébdl? Legalabb
az evangéliumi szakaszra emlékezzlink, valamint egy, a szentmiséhez fiz6d6 szdra, gondolatra. Nem
kell feltétlenll, hogy az a prédikacidébdl legyen, lehet az olvasmanybdl, a zsoltarbdl, a szentleckébdl,
vagy akar a liturgikus szévegekbdl. A hit, hallasbdl van - irja Szent Pal apostol (v6.: Rom 10,17).

A templomot elhagyva azt se felejtstik el, hogy az elbocsaté szavakkal nem csupan befejezddott
valami, hanem kildetést is kaptunk: Jézus tanitdsat és szeret0 josagat vigylk az emberek kozé.
Szépen fejezi ki ezt az egyik elbocsaté formula: ,A szentmise véget ért, menjetek békével,
szolgaljatok Istent és embertarsaitokat.”



